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****************** 
 
Islams verden 
 
Der er over en milliard muslimer rundt om i verden. De har alle sammen mange ting tilfælles i 
deres måde at leve på. 
 

  Islams fem søjler, indisk plakat købt i Zanzibar. (Universitet i Bergen) 
 
Islams fem søjler 
Islam har fem søjler. Man skal sige trosbekendelsen, bede fem gange om dagen, give penge eller 
gaver til de fattige, faste i måneden ramadan og én gang i livet rejse på pilgrims-tur til Mekka – 
hvis man har råd. 
  
At leve som Muhammed 
I Koranen er der mange råd om, hvordan man skal leve - hvordan man skal spise, klæde sig og 
opføre sig. Det bedste er at efterligne Muhammed. Man kalder hans måde at leve på for hans 
sunna. Muhammeds venner og bekendte fortalte historier om, hvad han gjorde i forskellige 
situationer. Historierne kalder man traditioner – hadith. De er samlet i forskellige bøger. 
  
Tilladt og forbudt 
Islam er ikke kun en religion. Det er også regler, man skal leve efter. Nogle ting er halal - tilladt, 
andre er haram - forbudt. Reglerne er samlet i Sharia, som betyder Vejen. Mange af reglerne 
stammer fra Koranen, andre fra Muhammeds liv. Nogle landes lovgivning hviler på Sharia. 
 
Ordliste 
Ramadan - den niende måned i den muslimske kalender – fastemåneden. Fasten varer fra 
solopgang til solnedgang, hvor man hverken må spise eller drikke. Ramadan afsluttes med en 
fest, id al-fitr. 
Sunna - Profetens sædvane, dvs. den måde, han plejede at gøre tingene på. Muslimer, der følger 
Profetens sunna, hedder sunni-muslimer. 
Hadith - tradition. Hadith er fortællinger om profetens sædvane, hans sunna. Der er flere hadith-
samlinger fra 800- og 900-tallet. 
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